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U podrumu

Krajnji je rok za pripre-
mu podruma te smjestaj
staroga vina u boce ili
spremnike koji se ne¢e
koristiti u preradi i vinifika-
ciji mladog vina. Odabir
tehnologije proizvodnje
odredit e tip buduéeg
vina. Za proizvodnju
bijelog vina svjezeg tipa
namijenjen potrosnji u
jednoj godini, prikladan
je izbor sliedece tehno-
logije: muljanje runjanje
uz dodatak sumpormog
dioksida, hladenje masulja
na 4 stupnja, ocjedivanje
masulja, talozenje mo-
3ta, dekantacija bistrog
mosta od taloga, analiza
sadrzaja $ecera i ukupnin
kiselina te eventualno
korekcija, aplikacija hrane
za kvasac i selekcionira-
nog vinskog kvasca te
hladena fermentacija is-
pod 18 stupnjeva. Ukoliko
se producira bijelo vino
na nacin da se fermen-
tacija vr$i uz maceraciju
kozice (na dropu), valja
naglasiti da se u trenutku
muljanja-runjanja u masulj
dodaje sumporni dioksid,
te odmah aplicira selek-
cionirani vinski kvasac i
hrana za kvasac. Nakon
analize sadrzaja Secera i
ukupnih kiselina eventu-
alno se korigira sadrzaj.
Fermentaciju-maceraciju
svakako vrsiti u zatvore-
nom spremniku, nikako
s otvorenim klobukom.
Djelomi¢no prevrelo mla-
do vino se kasnije moze
staviti na fermentaciju ili u
inoks spremnike ili drvene
bacve. Produkcija crnog
vina zapocinje sa mulja-
njem runjanjem, dodat-
kom sumpornog dioksida,
analizom Secera i ukupnih
kiselina i eventualnom ko-
rekcijom sadrzaja. Dodati
hranu za kvasac, selek-
cionirani vinski kvasac te
enzime za pospjesivanje
ekstrakcije boje iz kozice u
sok. Fermentaciju provoditi
u zatvorenim spremnici-
ma, uz mijesanje 3-4 puta
na dan. Nakon $to je po-
stignuta Zeljena obojenost
soka ( 5-7 dana) potrebno
je odtogiti mlado crveno
vino od dropa u drugi Cisti
zatvoreni spremnik, pod
vrenjaCu (inoks spremnik
il drvena bacva) gdje na-
stavija fermentaciju.

U povrtnjaku
Povrsine se priprema-

ju za jesensku sadnju.
Zalueva se prema potrebl
i provodi zastita povréa
od nametnika. Skidaju se
ostaci biline mase ljetnin
povrtlarskih kultura te se
prekopava tlo za sadnju
novih kultura. Sije se mr-
kva, persin, salata, matovi-
lac. Sadi se ¢esnjak, sala-
ta, radi¢, endivija, artiGoka,
poriluk, luk srebrenac.
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mjesto da tretira
l | krumpir raznim pe-
sticidima nakon $to ih
napadne krumpirova zlatica,
proizvodac ekoloskog povréa
ivoca Nenad Kufti¢ sljede-
¢e godine krumpir sadi na
drugoj njivi. Jednaku me-
todu koristi i za druge vrste
povrca, kojeg na svom polju
u Tronovima kraj Marc¢ane
ima u izobilju.

Ve¢ deset godina Kuf-
ti¢ se na svojem obiteljskom
poljoprivrednom gospodar-
stvu bavi ekoloskim uzgojem
voca i povréa, a kao pred-
sjednik udruge “Istarski eko-
proizvod” promovira ekolo$-
ku proizvodnju i sudjeluje
u povjerenstvu za ekolosku
poljoprivredu u Ministar-
stvu poljoprivrede, ribarstva
i ruralnog razvoja.

- Moramo ¢ekati bolja
vremena jer se losa gospo-
darska slika pomalo odra-
Zzava i na ekoloske poljopri-
vrednike. Posljedica krize je
da srednji sloj polako ne-
staje. U takvoj situaciji ne
mozemo plasirati ekolosku
hranu u, primjerice, vrti¢ima
gdje bi obroci roditeljima i
lokalnim vlastima bili malo
skuplji, ali i kvalitetniji, tvr-
di Kufti¢. Trenutno, smatra,
nema potrebe za Sirenjem
vlastite proizvodnje jer ne
bi uspio sve proizvode pla-
sirati na trziste.

Ne prska niti

ekoloskim

sredstvima

Osim nekoliko proi-
zvodaca voca i povréa koji
su, uz Kufti¢a, prije desetak
godina pokrenuli ekolodku
proizvodnju, interesa za eko-
loskom poljoprivredom vrlo
je malo.

- Rijetki poljoprivred-
nici maslinike i vinograde
stavljaju pod ekolosku kon-
trolu, ali brzo odustaju na-
kon $to tetoCine napadnu
usjeve. Moja proizvodnja je
potpuno prirodna, posadim
i ako uspije, uspije. Ne ba-
vim se tretiranjem sadnica,
usprkos tome $to postoje i
ekoloska sredstva, ali ona
zahtijevaju cesce prskanje
i rezultati su slabiji,
kaze Kufti¢, koji
se u Mini-

-

Broj potrosaca eko-
proizvoda se pove-
¢ava. Dolaze kupci
posebnih sorti povr-
¢a koje samo ja uz-
gajam, ali i oni po-
put mladih majki
koje ekolosku hra-
nu kupuju za bebe
te ljudi koji je koriste
preventivno ili zbog
bolesti. Nitko ne tro-
Si novac bez veze,
veli Kufti¢. Ekolo$ki
proizvodi, tvrdi, nisu
luksuz, nego priori-
tet. Zdrava hrana je
ujedno i nacin Zivota
starstvu poljoprivrede zalaze
za aspekt zdrave hrane, naziv
koji je ekoloskim proizvoda-
¢ima zabranjen jer se njime
podrazumijeva da je kon-
vencionalna hrana nezdrava.
Prefiks “eko” na proizvodu
dozvoljen je samo proizvo-
dacima koji imaju potrebni
certifikat, a kriteriji su po-
strozeni i uskladeni s onima
iz Europske unije.

Uz poticanje proizvo-
daca i kupce treba educirati
i potaknuti na kupnju pri-
rodnih namirnica. Na svom
imanju Cesto ugoscuje gru-
pe 3kolske i vrticke djece i
Pprezentira im ekoloski na¢in
uzgoja voca i povrca te ih

PROIZVODNJA EKOLOSKOG VOCA | POVRCA NA OPG-u NENADA KUFTICA KRAJ MARCANE

Zebrasti pomidor
time educira o zdravoj pre-
hrani. Danadnje potrosacko
drustvo, navodi, djeci nudi
neprirodne namirnice lose
kvalitete i nezdrave obroke

B

Slatke peruanske
"\ Jagode fizalis

c.*»

velikih lanaca brze hrane.

Na pulskoj trznici Kuf-
ti¢ Cetvrtkom i subotom pro-
daje voce i povrée, skuplje
od onog konvencionalno
proizvedenog, a kupuju

a ve¢inom turisti i stalni
upci.

- Tijekom sezone pro-
met je veci, dolazi dosta tu-
rista koji tu borave svake
godine, a broj potrogaca
eko-proizvoda se poveca-
va. Od domacih,

dolaze kupci

, posebnih

- sorti povr-
¢akoje samo
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Tikvica patison éudnog oblika

poput mladih majki koje
ekolosku hranu kupuju za
bebe te ljudi koji je koriste
preventivno ili zbog bole-
sti. Nitko ne trosi novac
bez veze, rekao je Kuftic.
Ekoloski proizvodi, tvrdi,
nisu luksuz, nego prioritet.
Zdrava hrana je ujedno i

nacin zivota. Vec¢inom je
koriste kupci koji se bave
rekreacijom i vise se kre-
¢u. Drustvo u kojem zivimo,
smatra, krivo je za nezdravi
zivot populacije u Hrvatskoj.
Tako umjesto da ih potice
da se krecu i bave sportom,
za svaki simptom daje im

Kruskasti Zuti pomidor
tablete koje imaju $tetno dje-
lovanje na imunitet i zdravlje
i uzrok su velikoj smrtnosti
stanovnistva.

Egzoticne sorte

Jesti se uvijek mora,
kaze, i stoga je ekoloska pro-
izvodnja najperspektivnija
proizvodnja hrane. O razno-
vrsnim sadnicama brine se
sam, a na zemljistu od oko pet
hektara uzgaja svakidasnje, ali
inekonvencionalne, starinske
i egzoti¢ne sorte voca i povr-
¢a. Osim nekoliko vrsta tikvi
koje se na trznici mogu kupiti
samo kod njega, pohvalio se
da je kolekcionar rajéica te
da posjeduje ¢ak tridesetak
vrsta Koje je skupio tokom
godina. Trenutno u polju

uzgaja male kruskaste zute
pomidore, duguljaste $ljivare
za $al$u te zelene zebraste s
posebnim intenzivnim oku-
som. Nesvakidasnje vrste su i
zelena dinja, za koju tvrdi da
je vrlo ukusna pripremljena
s prdutom ili pak hokaido ti-
kva, koja se priprema kao i
ostale vrste.

Narancaste paprike,
kaze, odli¢ne su za Kiseljenje,
a patiSoni, tikvice plosnatog
oblika, najbolje se priprema-
ju tako da se udube u sre-
dini, napune sirom i ispeku
u pecnici. Uz grozde, vino-
gradske breskve i nekoliko
vrsta smokvi, uzgaja fizalis,
peruanske jagode slatkog ne-
svakida$njeg okusa, africku
rogatu dinju kiwano, domace

Ekoloska poljoprivreda tek na jedan posto povrsina

- Upravo smo u Ministarstvu pokrenuli akcijski plan razvoja ekoloske poljoprivrede za raz-
doblie od 2011. do 2016. godine. Cilj je u petogodisnjem razdoblju povecati udio povrsina pod
ekoloskom poljoprivredom s jedan na osam posto, $to je skoro pa i nemogucée. Bududi da je
kriza i da potroacka mo¢ opada, mnogi bi mogli ¢ak i odustati od ekoloske proizvodnie. Re-
alnost je da eko-proizvodnja uopce ne sudieluje u hrvatskoj turistickoj ponudi. Moram pohvaliti
Ministarstvo turizma koje je raspisalo natjecaj za dodjelu nepovratnih sredstava od otprilike 100
tisuéa kuna ugostiteljima koji koriste ekoloske namirnice. No, natjecaj nije uspio jer se nitko od
ugostitelja nije javio, rekao je Kuftic. Osim pomoc¢i Ministarstva turizma, koje potic¢e plasman
ekoloske proizvodnje, smatra da su proizvodaci prepusteni sami sebi. Drzavni poticaji od pet
tisu¢a kuna po hektaru obradenog zemljista sasvim su solidni, kaze, a navodi da i Istarska Zu-
panija ekoloskim proizvodadima subvencionira polovicu trodkova za nadzor i certifikate.

lubenice manjih dimenzija
i intenzivnog okusa te dru-
go voce. Na polju se mogu
naci i sadnice Stevie rebau-
dianie, biljke koja se koristi
kao prirodni zasfadivaé Ove
neobicne vrste, kaze, kupuju
brojni ljudi koji vole ekspe-
rimentirati u f(uhm)l

- Povrée koje ne uspijem
prodati, iskoristim za kiselje-
nje i pripremu zimnice. Kise-
¥ lim slatke i ljute paprike, tikve
i tikvice. Za $al$u ve¢ imam
narud’be, a radim i marmela-
de od smokava, visanja i ku-
pina, rekao je Kufti¢ koji ze-
mlju gnoji samo kompostom
iz glistenjaka pomijesanim s
ovdjim stajskim gnojem. Za-
dovoljan je, rekao je, sto je
polaganim tempom dosao do
ovog 3to danas ima. U planu
mu je izgradnja pogona za
preradu, koji takoder misli
| steci polako, ne zaletavajuci
se u skupe i rizi¢ne kredite.
Jedino $to trenutno prizeljkuje
je dobra kiga, koja ce natopiti
i okrijepiti zemlju, jer bura i
jako sunce, usprkos zalijeva-
nju, suse plodove.

Neobiéna hokaido tikva

13, 14.i 15. rujna

21.i22. rujn
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LEGENDA SIMBOLA
¥ Biljke lista - salata, /¢
\

blitva, Spinat, poriluk,
kupus, kelj, travnjak

ilike ploda
voce rajéica, papi
ka, krastavac, grah,
grasak, tikvica

¥ Biljke korijena
- krumpir, luk, mr-
kva, cikla, koraba,
persin, rotkvica

4

# Bilike cvijeta -
ruze, lukoviéaste
e, cvatuéi grmo- \
, zaGisnko bilje

¥ Skare - najbo-
lani za rezidbu




