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U
mjesto da tretira 
krumpir raznim pe-
sticidima nakon što ih 

napadne krumpirova zlatica, 
proizvođač ekološkog povrća 
i voća Nenad Kuftić sljede-
će godine krumpir sadi na 
drugoj njivi. Jednaku me-
todu koristi i za druge vrste 
povrća, kojeg na svom polju 
u Tronovima kraj Marčane 
ima u izobilju. 

Već deset godina Kuf-
tić se na svojem obiteljskom 
poljoprivrednom gospodar-
stvu bavi ekološkim uzgojem 
voća i povrća, a kao pred-
sjednik udruge “Istarski eko-
proizvod” promovira ekološ-
ku proizvodnju i sudjeluje 
u povjerenstvu za ekološku 
poljoprivredu u Ministar-
stvu poljoprivrede, ribarstva 
i ruralnog razvoja.

- Moramo čekati bolja 
vremena jer se loša gospo-
darska slika pomalo odra-
žava i na ekološke poljopri-
vrednike. Posljedica krize je 
da srednji sloj polako ne-
staje. U takvoj situaciji ne 
možemo plasirati ekološku 
hranu u, primjerice, vrtićima 
gdje bi obroci roditeljima i 
lokalnim vlastima bili malo 
skuplji, ali i kvalitetniji, tvr-
di Kuftić. Trenutno, smatra, 
nema potrebe za širenjem 
vlastite proizvodnje jer ne 
bi uspio sve proizvode pla-
sirati na tržište.

Ne prska niti 
ekološkim 
sredstvima
Osim nekoliko proi-

zvođača voća i povrća koji 
su, uz Kuftića, prije desetak 
godina pokrenuli ekološku 
proizvodnju, interesa za eko-
loškom poljoprivredom vrlo 
je malo. 

- Rijetki poljoprivred-
nici maslinike i vinograde 
stavljaju pod ekološku kon-
trolu, ali brzo odustaju na-
kon što štetočine napadnu 
usjeve. Moja proizvodnja je 
potpuno prirodna, posadim 
i ako uspije, uspije. Ne ba-
vim se tretiranjem sadnica, 
usprkos tome što postoje i 
ekološka sredstva, ali ona 
zahtijevaju češće prskanje 
i rezultati su slabiji, 
kaže Kuftić, koji 
se u Mini-

starstvu poljoprivrede zalaže 
za aspekt zdrave hrane, naziv 
koji je ekološkim proizvođa-
čima zabranjen jer se njime 
podrazumijeva da je kon-
vencionalna hrana nezdrava. 
Prefiks “eko” na proizvodu 
dozvoljen je samo proizvo-
đačima koji imaju potrebni 
certifikat, a kriteriji su po-
stroženi i usklađeni s onima 
iz Europske unije.

Uz poticanje proizvo-
đača i kupce treba educirati 
i potaknuti na kupnju pri-
rodnih namirnica. Na svom 
imanju često ugošćuje gru-
pe školske i vrtićke djece i 
prezentira im ekološki način 
uzgoja voća i povrća te ih 

time educira o zdravoj pre-
hrani. Današnje potrošačko 
društvo, navodi, djeci nudi 
neprirodne namirnice loše 
kvalitete i nezdrave obroke 

velikih lanaca brze hrane. 
Na pulskoj tržnici Kuf-

tić četvrtkom i subotom pro-
daje voće i povrće, skuplje 
od onog konvencionalno 
proizvedenog, a kupuju 
ga većinom turisti i stalni 
kupci.

- Tijekom sezone pro-
met je veći, dolazi dosta tu-
rista koji tu borave svake 
godine, a broj potrošača 
eko-proizvoda se poveća-

va. Od domaćih, 
dolaze kupci 

p o s e b n i h 
sorti povr-
ća koje samo 
ja uzgajam i 
ne mogu se 

naći kod dru-
gih prodavača, ali i oni 

poput mladih majki koje 
ekološku hranu kupuju za 
bebe te ljudi koji je koriste 
preventivno ili zbog bole-
sti. Nitko ne troši novac 
bez veze, rekao je Kuftić. 
Ekološki proizvodi, tvrdi, 
nisu luksuz, nego prioritet. 
Zdrava hrana je ujedno i 

način života. Većinom je 
koriste kupci koji se bave 
rekreacijom i više se kre-
ću. Društvo u kojem živimo, 
smatra, krivo je za nezdravi 
život populacije u Hrvatskoj. 
Tako umjesto da ih potiče 
da se kreću i bave sportom, 
za svaki simptom daje im 

tablete koje imaju štetno dje-
lovanje na imunitet i zdravlje 
i uzrok su velikoj smrtnosti 
stanovništva. 

Egzoti�ne sorte
Jesti se uvijek mora, 

kaže, i stoga je ekološka pro-
izvodnja najperspektivnija 
proizvodnja hrane. O razno-
vrsnim sadnicama brine se 
sam, a na zemljištu od oko pet 
hektara uzgaja svakidašnje, ali 
i nekonvencionalne, starinske 
i egzotične sorte voća i povr-
ća. Osim nekoliko vrsta tikvi 
koje se na tržnici mogu kupiti 
samo kod njega, pohvalio se 
da je kolekcionar rajčica te 
da posjeduje čak tridesetak 
vrsta koje je skupio tokom 
godina. Trenutno u polju 

uzgaja male kruškaste žute 
pomidore, duguljaste šljivare 
za šalšu te zelene zebraste s 
posebnim intenzivnim oku-
som. Nesvakidašnje vrste su i 
zelena dinja, za koju tvrdi da 
je vrlo ukusna pripremljena 
s pršutom ili pak hokaido ti-
kva, koja se priprema kao i 
ostale vrste. 

Narančaste paprike, 
kaže, odlične su za kiseljenje, 
a patišoni, tikvice plosnatog 
oblika, najbolje se priprema-
ju tako da se udube u sre-
dini, napune sirom i ispeku 
u pećnici. Uz grožđe, vino-
gradske breskve i nekoliko 
vrsta smokvi, uzgaja fizalis, 
peruanske jagode slatkog ne-
svakidašnjeg okusa, afričku 
rogatu dinju kiwano, domaće 

lubenice manjih dimenzija 
i intenzivnog okusa te dru-
go voće. Na polju se mogu 
naći i sadnice Stevie rebau-
dianie, biljke koja se koristi 
kao prirodni zaslađivač. Ove 
neobične vrste, kaže, kupuju 
brojni ljudi koji vole ekspe-
rimentirati u kuhinji. 

- Povrće koje ne uspijem 
prodati, iskoristim za kiselje-
nje i pripremu zimnice. Kise-
lim slatke i ljute paprike, tikve 
i tikvice. Za šalšu već imam 
narudžbe, a radim i marmela-
de od smokava, višanja i ku-
pina, rekao je Kuftić koji ze-
mlju gnoji samo kompostom 
iz glistenjaka pomiješanim s 
ovčjim stajskim gnojem. Za-
dovoljan je, rekao je, što je 
polaganim tempom došao do 
ovog što danas ima. U planu 
mu je izgradnja pogona za 
preradu, koji također misli 
steći polako, ne zaletavajući 
se u skupe i rizične kredite. 
Jedino što trenutno priželjkuje 
je dobra kiša, koja će natopiti 
i okrijepiti zemlju, jer bura i 
jako sunce, usprkos zalijeva-
nju, suše plodove.
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Zdrava hrana nije luksuz, nego prioritet
Broj potrošača eko-
proizvoda se pove-
ćava. Dolaze kupci 
posebnih sorti povr-
ća koje samo ja uz-
gajam, ali i oni po-
put mladih majki 
koje ekološku hra-
nu kupuju za bebe 
te ljudi koji je koriste 
preventivno ili zbog 
bolesti. Nitko ne tro-
ši novac bez veze, 
veli Kuftić. Ekološki 
proizvodi, tvrdi, nisu 
luksuz, nego priori-
tet. Zdrava hrana je 
ujedno i način života

Biljke lista - salata,  �
blitva, špinat, poriluk, 
kupus, kelj, travnjak

Biljke ploda -  �
voće rajčica, papri-
ka, krastavac, grah, 
grašak, tikvica

Biljke korijena  �
- krumpir, luk, mr-
kva, cikla, koraba, 
peršin, rotkvica

Biljke cvijeta -  �
ruže, lukovičaste 
biljke, cvatući grmo-
vi, začisnko bilje

Škare - najbo- �
lji dani za rezidbu

LEGENDA SIMBOLA

PROIZVODNJA EKOLOŠKOG VO�A I POVR�A NA OPG-u NENADA KUFTI�A KRAJ MAR�ANEKalendar
radova

Ekološka poljoprivreda tek na jedan posto površina
- Upravo smo u Ministarstvu pokrenuli akcijski plan razvoja ekološke poljoprivrede za raz- �

doblje od 2011. do 2016. godine. Cilj je u petogodišnjem razdoblju pove�ati udio površina pod 
ekološkom poljoprivredom s jedan na osam posto, što je skoro pa i nemogu�e. Budu�i da je 
kriza i da potrošačka mo� opada, mnogi bi mogli čak i odustati od ekološke proizvodnje. Re-
alnost je da eko-proizvodnja uop�e ne sudjeluje u hrvatskoj turističkoj ponudi. Moram pohvaliti 
Ministarstvo turizma koje je raspisalo natječaj za dodjelu nepovratnih sredstava od otprilike 100 
tisu�a kuna ugostiteljima koji koriste ekološke namirnice. No, natječaj nije uspio jer se nitko od 
ugostitelja nije javio, rekao je Kufti�. Osim pomo�i Ministarstva turizma, koje potiče plasman 
ekološke proizvodnje, smatra da su proizvo�ači prepušteni sami sebi. Državni poticaji od pet 
tisu�a kuna po hektaru obra�enog zemljišta sasvim su solidni, kaže, a navodi da i Istarska žu-
panija ekološkim proizvo�ačima subvencionira polovicu troškova za nadzor i certifikate.

U podrumu
Krajnji je rok za pripre-

mu podruma te smještaj 
staroga vina u boce ili 
spremnike koji se ne�e 
koristiti u preradi i vinifika-
ciji mladog vina. Odabir 
tehnologije proizvodnje 
odredit �e tip budu�eg 
vina. Za proizvodnju 
bijelog vina svježeg tipa 
namijenjen potrošnji u 
jednoj godini, prikladan 
je izbor sljede�e tehno-
logije: muljanje runjanje 
uz dodatak sumpornog 
dioksida, hla�enje masulja 
na 4 stupnja, ocje�ivanje 
masulja, taloženje mo-
šta, dekantacija bistrog 
mošta od taloga, analiza 
sadržaja še�era i ukupnih 
kiselina te eventualno 
korekcija, aplikacija hrane 
za kvasac i selekcionira-
nog vinskog kvasca te 
hla�ena fermentacija is-
pod 18 stupnjeva. Ukoliko 
se producira bijelo vino 
na način da se fermen-
tacija vrši uz maceraciju 
kožice (na dropu), valja 
naglasiti da se u trenutku 
muljanja-runjanja u masulj 
dodaje sumporni dioksid, 
te odmah aplicira selek-
cionirani vinski kvasac i 
hrana za kvasac. Nakon 
analize sadržaja še�era i 
ukupnih kiselina eventu-
alno se korigira sadržaj. 
Fermentaciju-maceraciju 
svakako vršiti u zatvore-
nom spremniku, nikako 
s otvorenim klobukom. 
Djelomično prevrelo mla-
do vino se kasnije može 
staviti na fermentaciju ili u 
inoks spremnike ili drvene 
bačve. Produkcija crnog 
vina započinje sa mulja-
njem runjanjem, dodat-
kom sumpornog dioksida, 
analizom še�era i ukupnih 
kiselina i eventualnom ko-
rekcijom sadržaja. Dodati 
hranu za kvasac, selek-
cionirani vinski kvasac te 
enzime za pospješivanje 
ekstrakcije boje iz kožice u 
sok. Fermentaciju provoditi 
u zatvorenim spremnici-
ma, uz miješanje 3-4 puta 
na dan. Nakon što je po-
stignuta željena obojenost 
soka ( 5-7 dana) potrebno 
je odtočiti mlado crveno 
vino od dropa u drugi čisti 
zatvoreni spremnik, pod 
vrenjaču (inoks spremnik 
ili drvena bačva) gdje na-
stavlja fermentaciju.

U povrtnjaku
Površine se priprema-

ju za jesensku sadnju. 
Zalijeva se prema potrebi 
i provodi zaštita povr�a 
od nametnika. Skidaju se 
ostaci biljne mase ljetnih 
povrtlarskih kultura te se 
prekopava tlo za sadnju 
novih kultura. Sije se mr-
kva, peršin, salata, matovi-
lac. Sadi se češnjak, sala-
ta, radič, endivija, artičoka, 
poriluk, luk srebrenac. 

Izvor: Kalendar Agroturista

Nenad Kuftić na najdražem stablu smokve bjelice

Kruškasti žuti pomidor

Neobična hokaido tikva

Pomidor duguljasti šljivar najbolji je za pripremu šalše

Tikvica patišon čudnog oblika

Narančaste paprike

Slatke peruanske 
jagode fizalis

Zebrasti pomidor


