
  SUBOTA, 15.11.2014.
DVORANA LIJEVO radionice
10:30 - 11:00  “Pašta po starinski“ radionice pripremanja tjestenine Istre  
  (pljukanci, fuži) za djecu i odrasle;  
  voditeljica: Megi Kožul

11:00  - 12:00  chef David Skoko priprema zdravih obroka za djecu

12:00 - 12:30  “Mići reciklići“ voditeljica: Megi Kožul

16:00 - 16:30 Udruga “Pusti priču“  Radionica pripovijedanja
  voditeljice: Ina Delić, Željka Kondić Dabo

17:00 - 17:30 “Mići reciklići“ voditeljica: Megi Kožul

DVORANA DESNO (CRVENA DVORANA) stručna predavanja
11:00 - 11:30  dr.sc. Darja Fišer,  “Kako smo Slovenci premagali
 Sveučilište u Ljubljani  sramežljivost in postali Zelemenjalci“  
  predstavljanje slovenske građanske   
  inicijative koja potiče razmjenu sjemena,  
  sadnica i plodova iz urbanih vrtova

11:30 - 12:00  dr. sc. Ivona Orlić,   “Tradicijske prehrambene navike u Istri 
 EMI/MEI    (Jesmo li danas deblji nego nekada?)“

12:00 - 12:15  Mirjana Margetić,   “Hrana kao okrjepa - prehrana 
 EMI/MEI    prije i nakon trudnoće“

12:15 - 12:45 dr. sc. Jelena Ivanišević,  “Nostalgično i/ili moderno“
 Institut za etnologiju i   nostalgični okvir pripovijedanja
 folkloristiku, Zagreb o hrani

12:45 - 13:15  dr. sc Melanija Belaj,  “Nematerijalna kulturna baština“  
 Institut za etnologiju i   predstavljanje multinacionalne
 folkloristiku, Zagreb nominacije Mediteranska prehrana   
  na UNESCO-voj reprezentativnoj listi   
  nematerijalne kulturne baštine   
  čovječanstva

13:30 - 14:40  ETNOFILm predstavlja etnografski film - “Himself He cooks“,  
  Belgija, autor: Berteu Valeriepro, ‘61

15:00 - 16:00  Udruga Roda  Tri koraka za zdrav početak (prehrana  
  u trudnoći, dojenje, dohrana) - kako   
  odabir prehrane utječe na zdravlje   
  cijele obitelji

16:00 - 16:30  dr. sc. Olga Orlić,  Grupe solidarne razmjene: 
 Institut za antropologiju,  uspjesi i poteškoće prilikom promjene
 Zagreb kupovnih i prehrambenih navika

17:00 - 18:00  Udruga Birikina  “Cipolina-birikina”, predstava za djecu  
   tekstualni predložak Helena Matijaš,  
  glazba: Igor Malić

SABATO, 15.11.2014.
SALA SINISTRA  workshops
10:30 - 11:00   La pasta come una volta workshop di preparazione della pasta  
  tradizionale in Istria (plljukanci – pasta  
  affusolata, fusi) per bambini e adulti  
  conduttrice: Megi Kožul

11:00  - 12:00  chef David Skoko  preparazione di pasti genuini per bambini

12:00 - 12:30  I piccini reciclini conduttrice: Megi Kožul

16:00 - 16:30 Associazone “Pusti priču“ Workshop di carattere narrativo  
  conduttrici: Ina Delić, Željka Kondić Dabo

17:00 - 17:30 I piccini reciclini conduttrice: Megi Kožul

SALA DESTRA (SALA ROSSA) relazioni di esperti
11:00 - 11:30 dr.s c. Darja Fišer,  Come abbiamo noi Sloveni superato
 Università di Lubiana  la timidezza diventando Zelemenjalci  
   - presentazione dell’iniziativa cittadina  
  slovena che incita lo scambio di semi,  
  piantine e frutti degli orti urbani

11:30 - 12:00  dr.sc. Ivona Orlić,   “Abitudini alimentari tradizionali in Istria  
 EMI/MEI   (Siamo oggi più grassi di una volta?)“

12:00 - 12:15  Mirjana Margetić,   “Il cibo come nutrimento –    
 EMI/MEI   l’alimentazione prima e dopo la   
  gravidanza“ 

12:15 - 12:45  dr. sc. Jelena Ivanišević,  “Nostalgico e/o moderno“ 
 Istituto per l’etnologia e  quadro nostalgico della narrazione
 la folcloristica, Zagabria   sull’alimentazione

12:45 - 13:15 dr. sc Melanija Belaj,  “Patrimonio culturale immateriale“ 
 Istituto per l’etnologia e  presentazione della nomination
 la folcloristica, Zagabria  multinazionale Alimentazione   
  mediterranea nella Lista rappresentativa  
  del patrimonio culturale immateriale  
  dell’umanità dell’UNESCO

13:30 - 14:40   ETNOFILm presenta  il film etnografico - „Himself He cooks“,  
  Belgio, autore: Berteu Valeriepro, ‘61

15:00 - 16:00  Associazione Roda  Tre passi per un inizio sano   
  (l’alimentazione in gravidanza, 
  allattamento, alimentazione 
  complementare) - come la scelta 
  dell’alimentazione influisce sulla salute 
  di tutta la famiglia

16:00 - 16:30  dr. sc. Olga Orlić,  Gruppi di scambio solidale: successi e
 Istituto per l’antropologia,  difficoltà durante il cambiamento delle
 Zagabria  abitudini alimentari e di acquisto  

17:00 - 18:00   Associazione Birikina “Cipolina-birikina”, spettacolo per bambini;  
  brano di Helena Matijaš, 
  musica: Igor Malić

  PETAK, 14.11.2014.
DVORANA LIJEVO radionice
10:00 - 11:00   “Pašta po starinski“ radionice pripremanja tjestenine Istre  
  (pljukanci, fuži) za djecu i odrasle  
  voditeljica: Megi Kožul

11:00 - 11:30  “Mići reciklići“ radionice likovno-kreativnog izražavanja  
  putem prirodnih materijala namijenjene  
  djeci; voditeljica: Megi Kožul

16:00 - 16:30  “Pašta po starinski“ radionica za studente u suradnji   
   s udrugom ZOOM    
  voditeljica: Megi Kožul

17:00 - 18:00  “Mići reciklići“ voditeljica: Megi Kožul

18:00 - 19:00  Udruga “Pusti priču“  Radionica pripovijedanja
  voditeljice: Ina Delić, Željka Kondić Dabo

12:00 - 13:00 OTVORENJE MANIFESTACIJE 

DVORANA DESNO (CRVENA DVORANA) stručna predavanja
10:00 - 10:30  Teodora Beletić,  predstavljanje 20 g. eko - aktivizma u  
 Gimnazija Pula Gimnaziji Pula

10:30 - 11:30  OKRUGLI STOL  “Pazimo li što jedemo?“ - zdrava i 
  tradicijska prehrana na školskim 
  (i vrtićkim) jelovnicima u Puli - u 
  suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo 
  Istarske županije

13:30 - 14:30  ETNOFILm predstavlja etnografski film “Yo yoko-Dobra hrana”,  
  Japan, autor: Daisuke Bundo, ‘61

14:30 - 15:00  Rudija Pavličević,  predstavljanje projekta udruge Zelena
 Zelena Istra Istra - “Istarski zeleni pjat 1 i 2“ 

15:00 - 16:00  “Složi svoj zdravi obrok”  radionica i predavanje    
  - u suradnji sa Udrugom ZUM

16:00 - 18:00  Udruga  “Upoznaj svog poljoprivrednika”- Eko
 Istarski Eko Proizvod poljoprivreda u praksi (riječima i slikom) 

18:00 - 19:00  Udruga Birikina  “Cipolina-birikina”, predstava za djecu  
   tekstualni predložak Helena Matijaš,  
  glazba: Igor Malić

VENERDÌ, 14.11.2014.
SALA SINISTRA  workshops
10:00 - 11:00 La pasta come una volta workshop di preparazione della pasta  
  tradizionale in Istria (plljukanci – pasta  
  affusolata, fusi) per bambini e adulti  
  conduttrice: Megi Kožul

11:00 - 11:30  I piccini reciclini  workshop di espressione pittorica e   
  creativa con materiali naturali, dedicato  
  ai bambini; conduttrice: Megi Kožul

16:00 - 16:30 La pasta come una volta laboratorio per studenti in    
  collaborazione con l’associazione ZUM
  conduttrice: Megi Kožul

17:00 - 18:00  I piccini reciclini conduttrice: Megi Kožul

18:00 - 19:00 Associazone “Pusti priču“ Workshop di carattere narrativo  
  conduttrici: Ina Delić, Željka Kondić Dabo

12:00 – 13:00 APERTURA MENIFESTAZIONE

SALA DESTRA (SALA ROSSA)   relazioni di esperti
10:00 - 10:30  Teodora Beletić,  presentazione – 20 anni di attivismo
 Ginnasio di Pola ecologico al Ginnasio di Pola

10:30 - 11:30  TAVOLA ROTONDA  “Stiamo attenti a quel che mangiamo?“  
  alimentazione sana e tradizionale nei  
  menu scolastici (e degli asili) di Pola - in  
  collaborazione con l’Istituto di sanità  
  pubblica della Regione istriana

13:30 - 14:30  ETNOFILm presenta il film etnografico - “Yo yoko - Il buon cibo”, 
  Giappone, autore: Daisuke Bundo, ‘61

14:30 - 15:00 Rudija Pavličević,  presentazione del progetto
 Istria verde dell’associazione Istria verde - „Piatto  
  verde istriano 1 e 2“ 

15:00 - 16:00 ”Prepara il tuo pasto sano”  laboratorio e relazione - in collabora- 
  zione con l’associazione ZUM

16:00 - 18:00 Associazione Prodotto  ”Conosci il tuo agricoltore”
 eco istriano  - agricoltura biologica nella prassi (con  
  parole e immagini) 

18:00 - 19:00  Associazione Birikina “Cipolina-birikina”, spettacolo per bambini;  
  brano di Helena Matijaš, 
  musica: Igor Malić


